   9.roč. Jarního běhu OLYMPU

                          17.4. 2013
Závody žactva a dorostu jsou zařazeny do POHÁRU PRAŽSKÝCH BĚŽECKÝCH NADĚJÍ   www.bezeckenadeje.cz 
Pořadatel :


atletický oddíl PSK Olymp Praha

Vedoucí činovníci :   
ředitel závodu

PaedDr. Ladislav Kárský

                                    
Hlavní rozhodčí

Adriana Dvořáková

Místo konání :           
atletický stadion v areálu Sportovního centra Ministerstva 

                                    
vnitra ve Stromovce

Doprava :                   
metrem A do stanice Hradčanská, odtud autobusem č.131

                                    
do zastávky Nádraží Bubeneč a následně pěšky do areálu 

                                    
CS MV, kde se nachází atletický stadion

Startovné :     předem přihlášení 30,- Kč, na místě 50,-Kč
Přihlášky : 
 do 16.4. 2013 do 20:00 hodiny!!!  na  www.bezeckenadeje.cz  online     přihlášky nebo 30 minut před startem kategorie za zvýšené startovné - zadní vchod atletické haly O. Jandery. Závodní kancelář bude otevřena  od 15:00 hodin 
Povrch tratí :
tráva, tartan, štěrková cesta a asfalt

Upozornění :     
závodníci startují na vlastní nebezpečí a náklady

ČASOVÝ POŘAD, KATEGORIE
16,15


přípravka dívky
I.    

2006  a  mladší
       250 m
16,20 


přípravka hoši
I.    

2006  a  mladší            250 m

16,25


přípravka dívky  II.  

2002  -  2005
       450 m

16,35  

přípravka hoši
II.

2002  -  2005
       450 m

16,40


1. vyhlašovací blok

16,45


žákyně mladší   


2000  -  2001 
     2000 m

17,00


žáci mladší



2000  -  2001
     2000 m

17,15


žákyně starší


1998  -  1999      
     2400 m

17,35


žáci starší



1998  -  1999      
     2400 m

17,55


2. vyhlašovací blok

17,55


dorostenci



1996  -  1997
     3950 m

       


dorostenky



1996  -  1997    
     3950 m


       
juniorky



1994  -  1995
     3950 m


      
ženy do 34 let


1979  -  1993 
     3950 m                                        


ženy nad 35 – 44 let

1969  -  1978 
     3950 m                             


ženy nad 45 let


1968  a starší
     3950 m
18,20


junioři



1994  -  1995              5500 m


      
muži do 39 let


1974  -  1993              5500 m


       
muži do 49 let


1964  -  1973              5500 m


     
muži do 59 let


1954  -  1963  
     5500 m




muži nad 59 let


1953  a starší
     5500 m
18,30


3. vyhlašovací blok

19,00


4. vyhlašovací blok

TRAŤOVÉ REKORDY
MUŽI  -   Juraj Vitko - PSK Olymp Praha čas : 17:45 min - v roce 2008
ŽENY  -   Monika Preibischová - AC Mariánské Lázně čas : 13:57 - v roce 2008   

